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先月より従量料金1m3あたり1.26円の値上げになりました。
※政府支援で従量料金1m3あたり15円の値引きがされています。

先月より従量料金1m3あたり17.79円の値上げになりました。

840.40円（税込）
1,320.00円（税込）
2,178.00円（税込）
3,278.00円（税込）
5,434.00円（税込）
13,134.00円（税込）

円（税込）
円（税込）
円（税込）
円（税込）
円（税込）
円（税込）

289.43
265.45
248.29
239.12
228.34
212.94

991.74円（税込）
1,179.25円（税込）
1,981.67円（税込）

円（税込）
円（税込）
円（税込）

506.32
468.81
428.69

2月度のガス料金表は検針票で確認願います。

1月度ガス料金表

秩父市共通商品券
お取り扱いしております。

「あったからんど」は
再生紙を使用しています。

営業部
あざみ らいき

浅見 頼希

先日旧軽井沢通りに行った時に撮った紅
葉の写真です。旧軽井沢通りを抜けた先で
撮った一枚ですが色鮮やかに紅葉していて
とても綺麗でした。

新
年
ご
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拶
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役
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長

宮
前
　
隆
一

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。健
や
か
な

新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
大
き
な
事
故
も
な
く
、無
事
に
ガ
ス
の
供

給
を
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。み
な
さ
ま
の
ご

理
解
、ご
協
力
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

令
和
5
年
は
、い
よ
い
よ
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
機
運

が
高
ま
り
社
会
が
通
常
に
戻
り
始
め
、土
曜
、日
曜
日

に
36
万
人
の
お
客
さ
ま
を
迎
え
て
、秩
父
夜
祭
が
例

年
通
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、相
変
わ
ら
ず
メ
デ
ィ
ア
等
で
取

り
扱
わ
れ
、平
日
も
観
光
の
お
客
さ
ま
が
目
立
つ
よ
う

に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
当
社
内
で
も
、春
の
交
通
安
全
運
動
に
あ
わ
せ
例

年
行
っ
て
お
り
ま
し
た
花
の
木
小
学
校
通
学
時
の
街

頭
指
導
を
、4
年
ぶ
り
に
再
開
い
た
し
ま
し
た
。そ
し

て
、一
年
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ガ
ス
展
も
、コ
ロ

ナ
前
と
同
じ
形
で
、4
年
ぶ
り
に
秩
父
神
社
参
集
殿

で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。久
し
ぶ
り
で
戸
惑
う
と
こ
ろ

も
多
々
あ
り
ま
し
た
の
で
、今
後
よ
り
よ
く
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
よ
り
一
層
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
が
進
む
と
思

わ
れ
ま
す
が
、秩
父
地
域
と
い
た
し
ま
す
と
、ミ
ュ
ー

ズ
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
る「
全
国
植
樹
祭
」の
前
年
と
な

り
ま
す
。新
た
に
、関
係
さ
れ
る
方
の
往
来
が
発
生
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。こ
れ
を
機
に
、ま
た
秩
父

地
域
の
活
性
化
が
進
む
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
秩
父
ガ
ス
と
い
た
し
ま
し
て
も「
安
全
・
安
定
」供

給
を
第
一
に
、み
な
さ
ま
の
快
適
な
生
活
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
、い
ろ
い
ろ
な
ご
提
案
を
し
な
が
ら
、み
な

さ
ま
お
一
人
お
一
人
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
と
な
る

よ
う
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
み
な
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
情
を
心
か
ら
お
願
い

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
こ
の
一
年
の
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

材料（2人分）
タラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ
 （1切れ80g位、塩少々をふって10分位おく）
里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
 （120g、皮をむき、1cm位の輪切りにする）
白菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚（一口大のそぎ切りにする）
にんじん ・・・・・・・・・・・60g（3cm長さの短冊切りにする）
ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15cm（斜め薄切りにする）
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・カップ1
調味料 ・・・・・・・・酒大さじ1、しょうゆ小さじ1、塩少々
カボス

【作り方】
①フライパンに白菜・里芋・
　にんじん・ねぎを広げて入れ、タラを真ん中に置き、カボスのス
ライスをのせて、水・調味料を、全体に注ぎ、蓋をして中火にかけ、

　煮立ち始めたら弱火にして約10分蒸し煮にする。
②器に盛り、カボスを絞り、いただく。
＊12月に入ると、皮が黄色く色ずいて甘味と酸味と香りが強くな
　り、一段とおいしくなり、黄金カボスと呼ばれる。
＊タラの代わりに鮭、ぶり、豚肉なども合い、野菜を沢山取り入れ
　て作って。
＊味付けはみそ、一味唐辛子、ゴマ油、ポン酢、カレー味も合う。
＊タラの切り身は薄く甘塩になっているものと、生とありますの
　で味付に気をつける。

第 28 回    Tsukamoto’s Recipe

が

堀口　和子様

友田当美子様

近藤　綺來様

横田　節子様

太田　眞嗣様

新井喜久夫様

富田　裕子様

石橋　秀子様

関根　大輔様

岡田美千代様

おめで
とう

ござい
ました

す

ガスと電気のセット割で、
電気料金がおトクになります!

電気も販売
しています!

〈タラと野菜の蒸し煮 カボス添え〉

黄金カボスで美味しさプラス
 3Ｆ／催事場
第18回 秩父手しごと衆
YOSAGE（よさげ）冬の陣
■1/11㈭～15㈪   ※最終日は、4時閉場。

地元で、こだわりの物作りをしている職
人さんたちの“技光る作品”が勢揃い！

九州・沖縄うまか市
■1/18㈭～22㈪  ※最終日は、4時閉場。 

〈長崎〉ちゃんぽん、カステラ、〈福岡〉辛
子明太子、〈鹿児島〉さつま揚げ、〈沖
縄〉サーターアンダギー、ちんすこう、そ
の他九州・沖縄の〝うまかもん〟が勢
揃い！

新春ジュエリーフェア
■1/26㈮～29㈪  ※最終日は、5時閉場。

“ジュエリーを楽しもう”をテーマに、ピン
ク色のジュエリー特集をはじめ、ダイヤ
モンドやカラーストーン、真珠、パワース
トーン等、デザインも様々に華麗なジュ
エリーを取り揃えました。特別お買得品
も多数販売致します。下取り＆リフォー
ムのご相談承ります。

関西物産展
■2/1㈭～5㈪  ※最終日は、4時閉場。

近畿地方のうまいもの土産を、一堂に
集め販売致します。

ペルシャ絨毯・キリム・
ギャッベ販売会
■2/8㈭～12㈪  ※最終日は、4時閉場。

ペルシャ絨毯やギャッベ、キリムを中心
にお手頃なマットや上質な絨毯まで、豊
富に取り揃えております。絨毯のクリー
ニングや修理なども、有料にてお受け
致します。

セイコー時計＆メガネフェア
■2/17㈯・18㈰  ※最終日は、6時閉場。

 3Ｆ／美術サロン
決算タオルバーゲン
■2/1㈭～26㈪ 
※会期中、2/7㈬・2/21㈬は店休日。
　最終日は、5時閉場。

※内容・日時等、変更する場合がございま
　　 す。ご容赦下さい。

秩父ガス株式会社「あったからんど」お年玉プレゼント係までご応募ください。秩父ガス株式会社「あったからんど」お年玉プレゼント係までご応募ください。秩父ガス株式会社「あったからんど」お年玉プレゼント係までご応募ください。秩父ガス株式会社「あったからんど」お年玉プレゼント係までご応募ください。

31通のご応募いただき、誠にありがとうございま
した。本年もよろしくお願いいたします。
　当選された方は次の通りです。
　おめでとうございました。

　寒くて窓など開けたくない季節ですが、屋内で
ガスを使用するときは定期的に換気しましょう。
　ガスが燃えるには新鮮な空気が必要です。換気

が不十分になると不完全燃焼となり一酸化炭素中毒とな
る恐れがあります。

特別セール
　ヒートショック予防として浴室暖房乾燥機の特別セールを実施します。
安心安全で快適な入浴を応援します。
暖房熱源機 RH-61W（B）  ￥130,350（税込）
暖房乾燥機 RBH-W414KP ￥117,590（税込）
配管セット BHOT-W002（B）    ￥14,850（税込）
取付工事費　　　  1式   ￥24,200（税込）

合計 　　　　　　　　 ￥286,990（税込）
※ふろ給湯器がRVD・RUFH・GTH-C等、暖房機能付きの場合、熱源機は不要と
　なります。

￥145,000（税込）
（ガス工事費は別途）

期間
1/10～3/31まで

特別価格

冬場の
換気に
注意

お年玉プレゼント
ご応募ありがとうございました

電気・ガス価格激変緩和対策事業について
　世界情勢を背景としたエネルギー原料価格の高騰による電気・都市ガス料金
の上昇を鑑み、国（政府）による負担軽減対策事業が実施されています。
11月号で来年1月検針分まで延長になったことをお伝えしましたが、さらに5月
検針分まで延長になりました。ただし、5月検針分の値引き額は現在の半額になり
ます。
　なお、本事業内容のお問い合わせにつきましては、経済産業省資源エネルギー
庁の特設サイトをご覧いただくか、同事務局窓口へお電話くださいますようお願
いいたします。
【電気・ガス価格激変緩和対策事業（経済産業省資源エネルギー庁ホームページ）】

https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/general
【電気・ガス価格激変緩和対策事務局お客様窓口】

　　  0120-013-305　全日9:00～17:0

長瀞ガラス工房
聡

吹きガラス体験（予約優先）
コップ・一輪挿し　4,400円（送料別途）

とんぼ玉体験（予約優先）
　　　　　 2ケ 3,000円

〒368-1312
埼玉県秩父郡長瀞町井戸305-1
TEL/FAX 0494-66-0998　富田 聡

長瀞ガラス工房
聡

ご相談に応じて注文制作も承ります。

工房見学、体験制作　10:00～17:00

ながとろ

岩畳

のがみ

ひぐち

は
ぐ
れ

荒川

県道長瀞・玉淀自然公園線 卍法善寺長瀞トンネル

・宝登山神社

・長生館

・セブンイレブン

長瀞町役場・

長瀞げんきプラザ・

至長瀞射撃場

国道140号

秩父鉄道

高砂橋
白鳥橋

長瀞ガラス工房聡

至
秩
父

至熊谷

そ
う

▶▶


